
 

 

２０１１年９月２０日発行 

各支部総会・校友会(同窓会･後援会･白鴎会各会員を含みます)日程（予定） 

 …詳細は各担当事務局・または校友課へ… 

 

2011.9.12現在 

1. １０月１０日 （祝） 同窓会島根支部総会（詳細未定） 

2. １０月１４日 （金） 同窓会川崎支部総会 

川崎日航ホテル 

3. １０月１４日 

～１０月１５日 

（金） 

（土） 

校友会四国ブロック長崎研修旅行 

八幡浜港～長崎 

4. １０月１５日 （土） 同窓会福岡支部総会 

18：50博多都ホテル 

5. １０月１５日 （土） 同窓会滋賀支部総会・滋賀県白鴎会総会 

16：30アヤハレークサイドホテル 

6. １０月１６日 （日） 同窓会東京ブロック 20周年記念祝賀会 

12：00校友会館 

7. １０月１９日 （水） 東京都白鴎会総会 

17：30校友会館 

8. １０月２２日 （土） 同窓会熊本支部総会 

18：00鶴屋ホール 

9. １０月２９日 （土） 海洋土木工学科同窓会第７回総会 

17：30清水マリンビル 

10. １１月 ３日 （祝） 第11回同窓会ホームカミングデー 

11. １１月 ５日 （土） 金剛会５０周年（詳細未定） 

12. １１月１３日 

～１１月１４日 

（日） 

（月） 

関東甲信越ブロック白鴎会総会・研修会（１４日） 

ホテル大箱根・箱根方面 

13. １１月１９日 （土） 同窓会新潟支部総会 

15：00ANAクラウンプラザホテル新潟 

14. １１月２７日 （日） 大分県校友会講演会（詳細未定） 

 

提携協力店募集のお知らせ 
東海カードでご利用頂ける独自の協力店は、会員の皆様のご協力により全国

４５９店舗・施設に及んでおります。(2010.12現在) 

 東海カードをより価値あるものにするために、引き続き皆様に協力店の募

集をお願いしております。詳細は同窓会事務局までご連絡をお願いします。 

 
東海大学ネットをご活用ください 
・生涯メールアドレス（転送専用）の利用 

・登録会員に対する情報の登録・公開、会員の検索とメッセージ送信 

・詳細は以下のURLを参照ください。 

http://www.u-tokai.ac.jp/graduation/t_net/index.html 

 
インターネットホームページについて 
URL：http://www.kouyu.tokai.ac.jp/ (校友会) 

http://www.kouyu.tokai.ac.jp/kouenkai/（後援会)  
http://www.kouyu.tokai.ac.jp/dousoukai/（同窓会） 
 

 同窓会・校友会・後援会ではホームページを開設しております。会員の皆

様からの情報をもとに内容を充実させていきたいと考えておりますので、ご

意見・ご希望をお寄せ下さい。事務局までお気軽にお願いいたします。 

 
 
 
 
 



 

東海大学新聞掲載記事（2011.8.1号） 

心技体で頂点をつかむ 
無差別団体4連覇 男子柔道部・上水研一朗監督 

 
大会史上3度目、チームとしては2度目の4連覇、さらに前人未到の17度目の

日本一――。6月24日から 26日まで日本武道館で開催された全日本学生柔道

優勝大会(無差別団体)で、男子柔道部が新たな金字塔を打ち立てた。2008年の

監督就任以来、この大会で勝ち続ける上水研一朗監督(体育学部講師)に“東海

柔道”の強さの秘密を聞いた。 

「私が指揮をとった過去3年間のチームを見ても、今年が最も力のあるチーム。

だからこそ、絶対に優勝すると強いプレッシャーをかけて大会に臨みました」。

チームをまとめる吉田優也主将(体育学部4年)をはじめ、羽賀龍之介選手(同2

年)、高木海帆選手(同3年)、中矢力選手(同4年)ら国際大会でも活躍する選手を

多数擁する“最高のチーム”を作り上げた。 

「確かに実力者が多く、試合でもポイントを計算できる布陣を組むことができる。

しかし、そこで選手たちに油断が生まれることが怖かった」。選手たちにはいつ

も“誰かに依存するな”と話す。「エースに頼り切るチームでは勝てない」から

だ。 

徹底的なミーティングでいかなる場面にも対応 

常に日本一、世界一を目指すチームを率いる指揮官が重視するのが、選手た

ちとの相互理解。「けいこは道場だけでするものではない。選手たちと何度もミ

ーティングを重ね、練習の目的、試合での戦法をくどいほどたたきこみます」 

選手が練習の意味を理解していなければ実力にはつながらない。戦術、戦略を

徹底して試合に臨まなくては結果は出ない。心技体のバランスが取れてこそ、

目標が達成できるのだ。「どんな実力を持った選手でも、試合が思うままに進む

ことはありえない。必ず最悪の場面を想定してなくては、いざというとき対応でき

ない。臨機応変に気持ちを切り替え、やけくそではなく開き直れなくては」 

 

真の大学日本一へ 体重別団体制覇目指す 

 

団体で次に目指すのは、10月末の全日本学生体重別団体優勝大会制覇だ。昨

年度は決勝で筑波大学に敗れ、「団体2大会どちらも制してこそ、真の大学日本

一」とリベンジへの意気は高い。「団体戦で優勝するチームは満月のようなも

の。どこかが欠けていては負けてしまう。いかに満月の状態を本番に持ってこ

られるか、ピークを合わせられるよう指導していく」 

その先には、早くも史上初の“無差別団体5連覇”も見据える。「今、大学柔道界

では『打倒東海』が合言葉。誰もなし得たことのない記録には大きなプレッシャ

ーもかかる。しかし、目をそらしてはいけない。挑戦できる喜びを感じながら、準

備していきたい」 

 

 
 

東海大学校友会（後援会・白鴎会・同窓会）事務局 

     東海大学事務部校友課 

     〒 259-1292 平塚市北金目４－１－１ 

     TEL 0463-58-1211（内 2385） 

     E-mail koyukai@tokai.ac.jp 


