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生涯メール(T365)をメールソフトから利用する場合 

 

生涯メール（T365）は Web からの利用の他に、Outlook（メールソフト）や Mac の「メ

ール」を使用することもできます。また、T365 のスケジュールやメールを同期することが

できます。 

１. Outlook（メールソフト）の設定方法 

Outlook は、初めて起動した場合と既に利用している場合は画面が異なります。 

既に利用している場合は、以下の様に表示されます。 

(１)   ファイルをクリックします。 

 

(２) 「アカウントの追加」をクリックします。 

 

 
 

３ページの（３）へ続く
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初めて起動した場合は、以下の画面が表示されます。 

(１) Outlook を起動し、以下の画面が表示されましたら「次へ」をクリックします。 

 

(２) 「はい」をクリックし、「次へ」をクリックします。 
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(３) 以下の項目を入力し、「次へ」をクリックします。 

 名前：氏名（日本語/ローマ字どちらでも可） 

 電子メールアドレス：ログイン名@cc.u-tokai.ac.jp 

 パスワード：生涯メールのパスワード 

 
(４) 以下の項目を入力し、「OK」をクリックします。 

 ユーザー名@cc.u-tokai.ac.jp 

 生涯メールのパスワード 
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(５) 「完了」をクリックします。 

 

  



5 
 

２. メール（Mac）の設定方法 

 

(１) メール」を起動します。 

 

  既にメールを利用している方は、「メール」をクリックし「アカウント追加」をクリッ 

  クします。 

     
(２) 「Exchange」をクリックし、「続ける」をクリックします。 
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(３) 以下の項目を入力し、「続ける」をクリックします。 

 名前： 

 メールアドレス：ログイン名@cc.u-tokai.ac.jp 

 パスワード：生涯メールのパスワード 

 
以下の画面が表示されましたら「続ける」をクリックします。 
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(４) 「続ける」をクリックします。 

 
(５) 以下の項目をクリックし、「完了」をクリックします。 

 

連絡先、カレンダー、メモ、リマイダーに関しては、各アプリケーションに同期

されます。 
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３. メールソフト（Outlook、メール以外）の設定方法 

  メールソフトを使用している場合、以下の設定を変更する必要がありますので、受信

サーバー、送信サーバーの設定変更をしてください。 

【受信サーバー】 

※受信サーバーの設定は受信方式によって異なりますので、適した方式をご利用くだ   

 さい。 

     IMAP（サーバーでメールを管理する） 

 サーバー名：outlook.office365.com 

 ポート番号：993 

 暗号化方法：SSL 

 ユーザー名：ログイン名@cc.u-tokai.ac.jp 

 パスワード：生涯メールのパスワード 

     POP（サーバーからメールをダウンロード） 

 サーバー名：outlook.office365.com 

 ポート番号：995 

 暗号化方法：SSL 

 ユーザー名：ログイン名@cc.u-tokai.ac.jp 

 パスワード：生涯メールのパスワード 

【送信サーバー】 

     SMTP 

 サーバー名：smtp.office365.com 

 ポート番号：587 

 暗号化方法：TLS 

 ユーザー名：ログイン名@cc.u-tokai.ac.jp 

 パスワード：生涯メールのパスワード  
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  参考までに「Mozilla Thunderbird」を利用した場合の設定方法を載せています。 

(１) 以下の項目をクリックします。 

 

(２) 「アカウント操作」をクリックし、「メールアカウントの追加」をクリックします。 
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(３) 以下の項目を入力し、「続ける」をクリックします。 

 あなたのお名前：氏名（日本語/ローマ字どちらでも可） 

 メールアドレス：取得した生涯メールアドレス 

 パスワード：生涯メールのパスワード 
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(４) 以下の項目の設定をおこないます。設定は受信方式（IMAP,POP）によって異な

ります。 

【IMAP】 

 受信サーバー：IMAP 

 サーバーのホスト名：outlook.office365.com 

 ポート番号：993 

 SSL：SSL/TLS 

 認証方式：通常のパスワード認証 

 ユーザー名：ログイン名@cc.u-tokai.ac.jp 

【SMTP】 

 送信サーバー：SMTP 

 サーバーのホスト名：smtp.office365.com 

 ポート番号：587 

 SSL：STARTTLS 

 認証方式：通常のパスワード認証 

 ユーザー名：ログイン名@cc.u-tokai.ac.jp 

  



12 
 

【POP】 

 受信サーバー：POP 

 サーバーのホスト名：outlook.office365.com 

 ポート番号：995 

 SSL：SSL/TLS 

 認証方式：通常のパスワード認証 

 ユーザー名：ログイン名@cc.u-tokai.ac.jp 

【SMTP】 

 送信サーバー：SMTP 

 サーバーのホスト名：smtp.office365.com 

 ポート番号：587 

 SSL：STARTTLS 

 認証方式：通常のパスワード認証 

 ユーザー名：ログイン名@cc.u-tokai.ac.jp 
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 【受信フォルダ以外表示されない場合】 

 「Thunderbird」を利用した場合、受信フォルダ以外が表示されない場合があり  

    ます。 

 その場合は、以下の設定をおこなってください。 

 以下の項目をクリックします。 

 「サーバー設定」をクリックし、「詳細」をクリックします。 
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 「購読しているフォルダのみ表示する」のチェックを外します。 

 


